
國立臺灣體育運動大學115年度 

「『體』會暈染，與你相『育』」單身聯誼手作活動實施計畫 
 

一、活動目的： 

1. 促進本校單身同仁之間的交流，增強同仁間的凝聚力。 

2. 提供輕鬆愉快的社交環境，增進人際互動。 

3. 活動旨在促進工作與生活的平衡，提升同仁的幸福感。 

二、活動對象： 

1. 本校單身教職員工，報名人數不足則開放外部人員參加。 

2. 活動名額為20人，依報名順序錄取。 

三、活動時間： 

(一)日期：115年7月23日（星期四） 

(二)時間：14：00 ~ 17：00 

(三)地點：行政大樓第一會議室 

四、活動內容及流程： 

1. 彼此認識時間：男女嘉賓自我介紹，拉近彼此的距離。 

2. 手作活動時間：邀請手作講師帶領嘉賓一起製作美麗浪漫的酒精墨水盤，

透過多元互動，增加合作與交流的機會。 

五、活動預算： 

1. 手作講師鐘點費每節2,000元，小計4,000元整。 

2. 本校參加人員活動經費由本校經費補助。 

3. 非本校參加人員，酌收手作課程之材料費新臺幣500元。 

4. 總預算：加計二代健保費用84元，合計新臺幣14,084元。 

六、報名方式： 

本校教職員工親洽或 E-mail 本校人事室承辦人報名(如人數不足開放外部

人員參加，校外人員以郵寄報名表方式報名)。 

七、注意事項： 

1. 若遇天候不佳或其他不可抗力因素，活動將另行擇期舉辦並通知報名者。 

2. 如遇特殊情事，承辦單位保留更改活動相關事項之權利，活動流程以行

前通知為準。 

3. 承辦單位將於活動前1日寄發【行前通知】，敬請留意電子信箱訊息。 

八、聯絡資訊：如有任何問題，請聯繫活動承辦人：人事室黃小姐。 

1. 聯絡電話：(04)22213108分機2128 

2. 電子郵件：fong032@ntus.edu.tw 



 

國立臺灣體育運動大學115年度 

「『體』會暈染，與你相『育』」單身聯誼手作活動報名表 

一、活動時間：115年7月23日（星期三）14:00 ~ 17:00 

二、個人資料： 

1. 姓名： __________________ 

2. 性別： □ 男 □ 女 □ 其他 

3. 部門/單位： ________________________ 

4. 職稱： ________________________ 

5. 聯絡電話： ________________________ 

6. 電子郵件： ________________________ 

三、參加活動動機：（可選擇一項或多項） 

□ 認識更多同仁□ 參加趣味活動□ 放鬆心情□ 增加社交互動 

□ 其他：_____________________ 

四、個人資料保護聲明： 

本活動收集的個人資料僅供活動使用，不會對外公開或用於其他

用途。 

□ 我已閱讀並同意個人資料保護聲明。 

 

備註： 

1. 活動名額有限，將依報名順序與 E-mail 回傳時間依序錄取。 

2. 填完後，請親送或 E-mail 回傳人事室黃小姐(fong032@ntus.edu.tw)。 


