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運動部全民運動署115年度學生體適能暨國民體適能專業人才計畫 

國民體適能指導員資格檢定辦法修正草案分區說明會實施計畫 

一、 辦理目的 

為配合國民體適能指導員制度發展及實務推動需求，研議修正「國

民體適能指導員資格檢定辦法」，並使各界瞭解本次修法方向及相關規

劃，爰辦理北、中、南區說明會。 

本次說明會除就「國民體適能指導員資格檢定辦法」修正草案重點

及制度調整方向進行說明外，並廣泛蒐集各界對修法內容之意見及建議，

作為後續法規修正及制度規劃之參考。 

二、 辦理內容 

(一) 說明「國民體適能指導員資格檢定辦法」修正草案之修法背景、修正

方向及重點內容。 

(二) 說明國民體適能指導員新制證書制度、證書管理及相關制度之規劃。 

(三) 蒐集國民體適能指導員、相關專家學者、大專校院、運動中心與各界

對修法內容之建議，並透過綜合討論及意見交流，彙整各界意見，作

為後續法規修正及相關制度規劃之參考。 

三、 辦理單位 

(一)主辦單位：運動部全民運動署 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學 

四、 辦理時間與地點(暫定) 

場次 日期/時間 地點 報名人數 

臺中 
115年9月3日(四) 

14:00 ~ 16:00 
國立臺灣體育運動大學 

-長啓樓5樓會議室 
140人 

臺南 
115年9月4日(五) 

10:00 ~ 12:00 

國立臺南大學 

-思城樓F101教室 
60人 
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場次 日期/時間 地點 報名人數 

臺北 
115年9月7日(一) 

10:00 ~ 12:00 
國立臺灣師範大學 

-圖書館地下一樓 國際會議廳 
100人 

※未能實體參與者，將提供線上直播連結，相關資訊另公告於i運動資訊平台最新

消息。 

五、 參與人員： 

(一)各直轄市、縣（市）政府相關業務承辦人員。 

(二)持國民體適能指導員證書者及相關培訓、檢定考試辦理單位人員。 

(三)體育運動、體適能及相關領域專家學者與運動中心相關人員。 

(四)對國民體適能指導員制度及本次修法議題有興趣之相關人員。 

六、 活動流程 

時間 
內容 單位 

臺中 臺南、臺北 

13:40-14:00 9:40-10:00 報到 

14:00-15:00 10:00-11:00 
國民體適能指導員資格檢定辦法修法說明 

及新制證書制度規劃 

國立臺灣師範

大學 

15:00-15:10 11:00-11:10 中場休息 - 

15:10-16:00 11:10-12:00 意見及建議彙集與Q&A綜合討論 全體人員 

※主辦單位保有活動流程及內容調整之權利，並得依實際辦理情形調整。 

七、 報名方式 

實體參與者採線上報名方式辦理，即日起至9/1(二)中午12點前至Google表

單填妥各參與者資料，進行報名。報名網址：https://reurl.cc/aELaZX。 

欲線上參與者，無須事先報名，請於活動時間透過公告線上直播連結參與。 

八、 聯絡窗口 

國立臺灣師範大學 體育研究與發展中心 

02-77496876 蔣小姐、02-77496879 翁小姐 

https://reurl.cc/aELaZX

