
國立臺灣體育運動大學 115 年度築夢踏實獎助金申請表 
申請日期：    年    月    日 

築夢踏實主題 □專業挑戰  □創新創業  □校外學習  □其他創意 

符合教育部 
推動項目 

 
(可複選，加分項目) 

□SDG 1:終結貧窮 

□SDG 2:消除飢餓 

□SDG 3:健康與福祉 

□SDG 4:優質教育 

□SDG 5:性別平權 

□SDG 6:淨水及衛生 

□SDG 7:可負擔的潔淨能源 

□SDG 8:合適的工作及經濟成長 

□SDG 9:工業化、創新及基礎建設 

□SDG 10:減少不平等 

□SDG 11:永續城鄉 

□SDG 12:責任消費及生產 

□SDG 13:氣候行動 

□SDG 14:保育海洋生態 

□SDG 15:保育陸域生態 

□SDG 16:和平、正義及健全制度 

□SDG 17:多元夥伴關係 

□大學社會責任實踐計畫(USR) 

□產學合作 

□國際移動 

□其他： 

計畫名稱  

指導老師 
(無給職) 

姓名： 手機： 

聯絡信箱： 

協同單位(學系)  

成員名單: 如須增加成員請自行增加列(至多 8 名) 

成員 1 
(主要聯絡人) 

姓名： 學系： 學號： 

手機： 具經濟不利：□否 □是，資格為_________ 

聯絡信箱： 

成員 2 

姓名： 學系： 學號： 

手機： 具經濟不利：□否 □是，資格為_________ 

聯絡信箱： 

成員 3 

姓名： 學系： 學號： 

手機： 具經濟不利：□否 □是，資格為_________ 

聯絡信箱： 

指導老師 

簽章 
 

協同單位(學系)

主任簽章 
 

教學發展中心 

簽章 
 

教務長 

簽章 
 

附件一 



國立臺灣體育運動大學 115 年度築夢踏實獎助金實踐計畫書 
（專業挑戰、校外學習、其他創意主題） 

一、 
計畫名稱 

 

二、 
計畫目的 

2-1 計畫緣起、背景或為何規劃此計畫 

2-2 計畫核心目標 

三、 
計畫構想 

(至少 1,000 字) 

3-1 計畫執行策略或方式 

3-2 執行方法及技術支持或合作夥伴 

3-3 如何結合教育部推動項目(SDGs、USR、高教公共性、跨領域學習、自主學習、產

學合作、國際移動) 

3-4 效益評估、風險評估與解決方式 

四、 
執行詳細

內容 

(至少 1,000 字) 

4-1 參與對象、人數規模、執行方式與內容、日期時間、地點 

4-2 活動流程、場地/人力配置、職責分配、宣傳說明 

4-3 經費預算表 

五、 
執行期間

及項目 
時程 
 
(需在 4 至 10
月之間，甘特

圖呈現) 

執行期間：115 年  月  日至 115 年  月  日止。 

執行項目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 

範例：成果發表        V 

         

         

         

         

         
 

六、 
預期效益 

6-1 執行計畫產生之績效(質化、量化) 

6-2 執行計畫可獲得組員哪些能力 

6-3 對受益對象可獲得之效益 

6-4 針對 SDGs、USR、高教公共性、跨領域學習、自主學習、產學合作、國際移動或

其他效益(質化、量化) 

 

附件二 



國立臺灣體育運動大學 115 年度築夢踏實獎助金實踐計畫書 
（創新創業） 

一、 
計畫名稱 

 

二、 
創業機會

與構想 

(至少 1,000 字) 

2-1 計畫緣起、背景或為何規劃此計畫 

2-2 創業構想內容 

2-3 如何結合教育部推動項目(SDGs、USR、高教公共性、跨領域學習、自主學習、產

學合作、國際移動) 

三、 
產品與 
服務內容 

(至少 1,000 字) 

3-1 描述產品與服務內容(可運用圖像化呈現) 

3-2 營運模式、營收模式 

3-3 技術支持或合作夥伴 

3-4 永續經營、效益評估、風險評估與解決方式 

四、 
市場與 
競爭分析 

4-1 描述市場特性與規模 

4-2 目標市場 

4-3 競爭對手與競爭策略分析 

五、 
行銷策略 

5-1 目標消費族群 

5-2 行銷策略與做法 

六、 
財務計畫 

6-1 預估損益表 

6-2 預估資產負債表 

七、 
結論與 
投資效益 

7-1 描述營運計畫之結論 

7-2 執行計畫產生之績效(質化、量化) 

7-3 執行計畫可獲得組員哪些能力 

7-4 對受益對象可獲得之效益 

7-5 針對 SDGs、USR、高教公共性、跨領域學習、自主學習、產學合作、國際移動或

其他效益(質化、量化) 



國立臺灣體育運動大學 
築夢踏實計畫個人資料蒐集、處理、利用同意書 

 
※本告知聲明依據個人資料保護法第八條之規定，於蒐集您的個人資料時進行法定告知義務，並保

障當事人之權益，依法告知下列事項。 

一、機關名稱：國立臺灣體育運動大學 

二、單位名稱：教務處-教學發展中心 

三、蒐集、處理及利用之目的：執行築夢踏實計畫業務需蒐集您的個人資料。 

四、蒐集之個人資料類別：C001 辨識個人者、C051 學校紀錄、C052 資格或技術、C057 學生(員)、 

應考人紀錄。 

五、個人資料利用之期間、地區、對象及方式： 

(一) 期間：個人資料蒐集之特定目的存續期間，依相關法令之保存所訂保存年限或本校因執行

教學、行政相關業務所必須之保存期間。 

(二) 地區：本國及與本校有業務往來之國內外機構營業處所在地。 

(三) 對象：本校教學行政相關業務人員、依法有調查權機關、主管行政機關。 

(四) 方式：以自動化機器或其他非自動化之方式，依誠實及信用方法利用。 

六、您可依個資法第 3 條規定，就您的個人資料行使以下權力： 

(一) 請求查詢或閱覽。 

(二) 製給複製本(依法酌收合理費用)。 

(三) 請求補充或更正。 

(四) 請求停止蒐集、處理及利用。 

(五) 請求刪除。 

七、您可以選擇拒絕向本校提供個人資料，但您可能因此喪失您的相關權益： 

(一) 您若拒絕提供個人資料，本校將無法提供相關服務，亦可能無法維護您的權益。 

(二) 請依各項服務需求提供您正確、最新及完整的個人資料。 

(三) 若您提供錯誤、過時、不完整或具誤導性的資料，而損及您的相關權益，本校將不負相關

賠償責任。 

※本聲明如有未盡事宜，依個人資料保護法或其他相關法規之規定辦理※ 

 

經貴校告知，本人已了解上述事項，並同意及遵守上述個人資料使用相關內容。 

立書同意人(簽名或蓋章)：              

中華民國    年    月    日 
 

附件三，每人填寫一張 


